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Calendario Catolico
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para la Cuaresma

Escrituras y reflexiones diarias
en Preparacién para los dias de
Arr‘epentimiento

Domim <O

PAN Escucha

Jesls nos dice
la verdad en
nuestro corazon.
Respondamos
con palabras y
hechos.

Lunes

experiencia

Dios se revela
en las relacio-
nes, no en el
deber nien los
rumores.

pE] Habla el
Espiritu
Gracias, Jesus,
por darnos
palabras para
orar cuando no
las tenemos.

Miércoles

FEBRERO
Miércoles
de Ceniza

Dios quiere que
escuchemos en
silencio las pala-
bras de su Hijo.

Mateo 6:1-6, 16-18

pLi¥ Consuelo

Nos duele
admitir nuestras
faltas, pero con-
fesion y perdén
son balsamos
de alivio.

Jueves

(k] Despren-
derse

Al seguir a
Cristo, la meta
no es el éxito,
sino abnega-
ciény entrega.
Lucas 9:22-25

P41 Nuestro
modelo

Dios siempre
se entrega por
nosotros, nos
da todo lo que
necesitamos.

Viernes

{A quién
sirves?
Jests nosllevaa
amar a nuestro
préjimo como
a nosotros
mismos.

Isaias 58:1-9

pIs] Qué nos
pide Dios
No damos gloria
a Dios con sacri-
ficios egoistas,
sino en la cari-
dad a los demas.

Sabado

pit] Banquete

Celebren en
presencia de
Dios: reunan a
Sus amigos y
coman hasta
saciarse.

Lucas 5:27-32

PYAUN pueblo
santo

Cuando busca-
mos lo correc-
to, Dios guia
nuestro camino
a metas puras.
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Romanos 10:8-13 Mateo 16:13-19 Mateo 6:7-15 Salmo 51 Mateo 7:7-12 Mateo 5:20-26 Deut. 26:16-19
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pri] Admiralos

Imita a los mo-
delos de fe:

Negociemos
Aferrarse a la

Tu palabra, Dios,
es el maestro

B Sacrificio
divino
Jesus fue
exaltado en

i Caridad

Compartamos
con los pobres

Rey de
Egipto
Si buscas fortaleza

M Regresaa
casa

Muchas cosas nos
distraen cuando

en [a adversidad,
recurre a José, a
quien vendieron
como esclavo.

Gén. 37:3-4, 12-28

y hambrientos,
los enfermos y
los que estan
solos.

Lucas 16:19-31

mas grande.
Con ella, encon-
tramos toda
verdad.

Mateo 23:1-12

culpa puede ser
doloroso. Cam-
biémosla por
misericordia.

Lucas 6:36-38

Cristo, los san-
tos y quienes
viven el Evan-
gelio.

Filipenses 3:17-4:1

2y

seguimos a Dios,
pero los perdidos
siempreregresan.,

Lucas 15:1-3, 1-32

su humildad y
glorificado en
su sufrimiento.

Mateo 20:17-28
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YAl Cuidando
el jardin
Ayudanos a no
ser estériles y
il aridos; en cam-
bio que demos
muchos frutos.

Lucas 13:1-9

L BSimplicidad

La Cuaresma tal
vez no brille con
los milagros de
Pascua, pero si
con pequenos
actos de amor.

2 Reyes 5:1-15

momento

No mires las
deudas de los
demds, sino su
arrepentimiento
o misericordia.

Mateo 18:21-35

1§0] Es eterno

La sabiduria de
Dios es santa

y verdadera,

no importa lo
antigua o nueva
que parezca.

Mateo 5:17-19

Mas
poderoso
No temas: el
Sefior, que
expulsa demo-
nios, es nuestra
fortaleza.

Lucas 11:14-23

|4 Invaluable

Nada tiene mas
valor que esto:
ocuparse de los
mas pequefos
de los hijos de
Dios.

Marcos 12:28-34

[leJReverencia

Como Jesus se
humillé para ve-
nir a nosotros,
debemos humil-
demente acer-
carnos a Dios.

Lucas 18:9-14
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7:00pm Liturgia d

Nota: Todos misas y

eventos

S

ingles a menos que especificado.

Iglesia de Sto. Domingo

Cuaresma 2010

alll. P: )

vicio de Oraci6r

je Gloria a las

am: 9:15 a

del Miércoles de Ceniza

ay misas durante el Tridug

Jueves santo

Misa de la Ultima Ce

{ U

igilia

0 pm 3'4,‘?1"-1.3“:& por ]

8:00pm

abado de Gloria

S|
comunion

ucis

a Pasion de Cristo

Domingo

1Y Lo mejor
que puedas ser

La reconciliacién
es una manera
de convertir-
nos en mejores
personas.

2 Cor. 5:17-21

Arrepién-
tete

;Rodeado de cri-
ticos? Aléjate del
pecado, y Jesus
te devolvera tu
dignidad.

Juan 8:1-11

3] Domingo

de Ramos

Aunque también
moriremos un
dia, Jesus nos da
esperanza en la
nueva vida.

Filipenses 2:6-11

Lunes

[I5] Momento
para recontar

Relne a tu fami-
lia y comparte

un momento de
cuando el Seror
te llend de vida.

Salmo 30

pYALa Palabra
de Dios.

El mensaje de
Dios siempre es
el mismo:"No
temas. Yo estoy
contigo”.

Salmo 23

La realidad de la
crucificcion es
aterradora, pero
Cristo sabia que
Dios estaba con
él.

Salmo 27

Martes

15} Unidad

Todo el pueblo
de Dios se retine
bajo un bautis-
mo en nombre
de la Trinidad.

Ezequiel 47:1-9, 12

| 23. A todos se

declara

Al subir a los
Cielos, Jesus
profesa su nom-
bre glorioso al
mundo.

Juan 8:21-30

KE1¢} Corazones

contritos

Muéstranoscomo
te traicionamos,
Sefor, para que
podamos admitir
nuestra culpa.

Juan 13:21-38

Midrcoles

| 1 7. Viene la

salvacion

Cuando reflexio-
namos en la re-
surreccion de
Jesus, su divini-
dad es evidente.

Juan 5:17-30

El Padre sonrie
cuando anhela-
mos complacer-
lo con amory
obediencia.

Juan 8:31-42

Copa
amarga

El sufrimientode
Jesus comenzd
con la traicion de
Judas Iscariote,
uno delos suyos.

Mateo 26:14-25

Reglas y Précticas catolicas para la Cuaresma

Abstinencia: Los catdlicos de mas de 13 afnos se abstienen de comer
carne el Miércoles de Ceniza, el Viernes Santo y todos los viernes de la

Cuaresma.

Ayuno: E|l Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, los catdlicos entre las
edades de 18 y 59 anos se abstienen de comer carne y se limitan a una comida completa cada dia. Oracion: La Cuaresma es una
¢poca para dar mas tiempo a la oracion. Las practicas tradicionales incluyen lectura de la Sagrada Escritura, el Via Crucis y la partici-
pacion en oraciones nocturnas de vigilia. La Cuaresma es también un tiempo ideal para recibir el Sacramento de la Reconciliacion
en preparacion para la celebracion de la Pasion y Resurreccion de Cristo.
Limosnas: La conmemoracion del gran sacrificio de Cristo mueve a los cristianos a responder a las necesidades de sus hermanos y
hermanas de manera especial durante la Cuaresma. Muchos cristianos combinan las limosnas con el ayuno y asi dan a los pobres el
dinero que se economizan al comer, beber y comprar menos y confilar mas en las abundantes gracias de Dios.

Jueves

1k:] Testigos
del lugar

Que nuestra
penitencia sea
un testimonio
de la miseri-
cordia de Dios.

Juan 5:31-47

, _5 Anun-

ciacion
Jesus es nuestro
cordero expia-
torio, el Hijo
que quita todo
pecado.

Hebreos 10:4-10

E]

JUEVES
SANTO

Vengan al
Banquete

Cuando sientas
compasion por
otro, celebra

la abundancia
divina.

1 Cor. 11:23-26

Viernes

19 SanJosé

Si escuchamos
el Espiritu de
Dios en la ora-
cion, nos llevara
a una vocacién
mas alta.

Mateo 1:16, 18-21, 4

pXs} Definicién

La Santidad

no es evitar la
amenaza del
mal, sino confiar
en el poder del
bien.

Jeremias 20:10-13

VIERNES
SANTO

Nunca
traicionado

Huimos y nos
escondemos,

y negamos a
nuestro Dios,
pero hoy su Hijo
nos redime.

Juan 18:1—19:42

Sabado

pAi] Punto de

vista

No te preocupes
de donde viene
alguien, sino a
dénde va.

Juan 7:40-53

P4 Sacrificio
final

Caifas dijo:

“Es mejor que

muera un solo

hombre por el

pueblo”.

Juan'11:45-56

El THduo Pascual

VIGILIA
.PASCUAL

¢Buscas a
Dios?

Busca a Dios
donde se lo
puede encon-
trar: con su
pueblo, entre
los vivos.

Lucas 24:1-12




